


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план школы – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 с. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Учебный план МАОУ СОШ № 44 разработан на основе варианта № 

1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 

09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, 

которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026. 

 Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 44" начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027 года 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся МАОУ СОШ № 44 

на уровне ООО составляет 5338 часов, что входит в диапазон ФГОС ООО. 

Продолжительность урока 40 минут. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 44" языком обучения является русский язык. 

При проведении занятий по информатике и английскому языку 

осуществляется деление классов на две группы. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 6–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет 

«История» отводится по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 

учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х 

классов по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

     1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

курсов из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 44 по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 5 класс - 

«Смысловое чтение», «За страницами учебника биологии»; 

5-6 класс – «Введение в информатику»; 

6 класс- «КБЖ»; 

7-8 класс- «Функциональная грамотность»; 

8 класс- «Проектная деятельность»; 

9 класс- «Основы ораторского мастерства»; 

9 класс- «Решение задач повышенной сложности». 

       2. На углубленное изучение отдельных предметов для расширения 

предметных компетенций обучающихся (сверх базового уровня):  

- 8 класс, предмет «биология» (с 7 класса в 2025-2026 учебного года). 

3.На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ 

№ 44, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 «Математический практикум» (9 класс); 

 «В мире информатики» (9 класс); 

 «Хор» (7 класс); 

  «Студия «Камертон» (5-7 класс); 

 «Занимательная математика» (6 класс); 

 «Школа безопасности» (8-9 класс); 

 «Патриотический клуб «Юные пограничники» (8 класс); 

 «Оформитель» (6 класс); 

 «Разноцветная палитра» (5 класс); 



 «Сочинение разных жанров» (9 класс); 

  «Начертательная геометрия» (8 класс); 

 «Мир растений» (6 класс); 

 «Занимательная биология» (7 класс); 

 «За страницами учебника биологии» (7 класс); 

 «Сочинение разных жанров» (9 класс); 

 «Школьный музей» (8-9 класс); 

 «Математический практикум» 9 класс); 

 «В мире информатики» (9 класс). 

 

4.На еженедельные курсы внеурочной деятельности в соответствии с приказом 

Министерства просвещения РФ № 03-871 от 17.06.2022 года «Разговоры о 

важном» (34 часа 5-11 классы) и письмом Министерства просвещения №  ВЖ – 

1399/05 от 14.05.2025 года  и профориентационной курс «Россия – мои 

горизонты» (6-11 класс. 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 44".  



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в конце 1 

полугодия (2 четверти) и каждого учебного года по математике и русскому языку.  

В конце учебного года в 5- 8 классах форме всероссийских проверочных работ по 

предметам и в сроки, установленные Приказом Рособрнадзором. 

 Основным объектом оценки в ходе промежуточной аттестации являются 

предметные и метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах может проводиться в следующих 

формах: 

 итоговая контрольная работа предметного характера; 

 диктант с грамматическим заданием; 

 сочинение или изложение с творческим заданием; 

 тестирование. 

Обязательным элементом промежуточной аттестации является защита 

индивидуального проекта в 9-х классах, что позволяет оценить уровень 

сформированности метапредметных умений. 

Любая форма промежуточной аттестации осуществляется с использованием 

учебно-познавательных и учебно- практических задач, требующих применения 

знаний, предметных и метапредметных учебных действий. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план ежегодно корректируется и является приложением к основной 

образовательной программе основного общего образования. 



Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8а 8бв 9  

Обязательная часть 
Русский язык 5 6 4 3 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 3 14 

Математика 5 5 0 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 3 2 14 

Обществознание      1 1 

География 1 1 2 2 2 2 8 

Физика 0 0 2 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 2 4 

Биология (базовый уровень) 1 1 1 - 2 2 7 

Биология( углубленный  уровень)    3 - 0 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 1 2 

Духовно- нравственная культура России 0,5 0 0 0 0 0 0,5 

 26,5 28 30 31 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 2,5 2 2 1 2 1  

Смысловое чтение 0,5      1 

За страницами учебника биологии  1    1  1.5 

Введение в информатику 1 1     2 

КБЖ  1     1 

Функциональная грамотность   1 1 1  1 

Решение логических задач   1    2 

Проектная деятельность    1 1  1 

Основы ораторского мастерства      0,5 0,5 

Решение задач повышенной сложности      0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 1122  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия-мои горизонты  1 1 1 1 4 

Занимательная математика  1    1 

Хор   1   1 

Студия «Камертон» 1   1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Школа безопасности    1 1 

Патриотический клуб   1  1 

Оформитель  1    1 

Волейбол 4     4 

Практикум по обществознанию     1 1 

Занимательная математика  1    1 

Сочинение разных жанров    2  2 

Сочинение рассуждение     4 4 

Мир растений (Точка роста)  1    1 

Занимательная география   1   1 

За страницами учебника географии   1  1 1 

Музейное дело                       2 2 

Школьная газета  1  1 

Математический практикум     4 1 

Решение нестандартных задач    1  1 

Решение задач    1  1 

В мире информатики     3 3 

 5 7 6 8 17 48 


