
 

 

 



 



- соблюдения гигиенических требований и требований по показателям 

химической, биологической, механической и термической безопасности 

в целях защиты жизни и здоровья детей и подростков; 

 создания условий для воспитания у обучающихся общей культуры и 

эстетики внешнего вида, для соблюдения обучающимися 

общепринятых норм делового стиля одежды; 

 устранения признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между обучающимися; 

 предупреждения возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

 укрепления общего имиджа МАОУ СОШ № 44, формирования 

школьной идентичности.  

1.1. Настоящее Положение является локальным актом школы и обязательно 

для выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями 

(законными представителями).  

1.2. Настоящее Положение регламентирует требования к школьной одежде 

обучающихся, а также к внешнему виду обучающихся.  

1.3. Контроль за соблюдением обучающимися формы одежды обязаны 

осуществлять все сотрудники школы, относящиеся к 

административному, педагогическому и учебно-вспомогательному 

персоналу.  

1.4. Настоящее Положение принимается с учетом мнения Совета 

обучающихся и Совета родителей МАОУ СОШ № 44. 

 

II. Требования к школьной форме и внешнему виду обучающихся 

2.1. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать нормам 

делового стиля и носить светский характер.  

2.2. Одежда и обувь обучающихся должна соответствовать погоде и месту 

проведения учебных занятий, температурному режиму в помещении, 

должна быть чистой. 

2.3. Требования к школьной форме и внешнему виду обучающихся 

принимаются Советом родителей и Советом обучающихся МАОУ СОШ 

№ 44. 

2.4. Школьная одежда подразделяется на парадную, повседневную и 

спортивную.  

Парадная одежда: используется обучающимися 1-11-х классов в дни 

проведения праздников и торжественных мероприятий. 

Девочки, девушки: белая однотонная блузка/белая однотонная рубашка, 

сарафан, юбка, брюки классического покроя, жакет или жилет черного, 



синего или серого цветов, колготки белого/телесного цветов, туфли. В 

холодное время года блузка и рубашка могут быть заменены на белую 

однотонную водолазку.  

Мальчики, юноши: белая однотонная рубашка, брюки классического 

покроя, пиджак, жилет черного, синего или серого цветов, туфли (галстук, 

бабочка - по желанию), туфли. В холодное время года рубашка может быть 

заменена на белую однотонную водолазку. 

Повседневная одежда: используется обучающимися 1-11-х классов в 

повседневные дни.  

Девочки, девушки: блузка, рубашка, водолазка однотонных пастельных 

тонов или в мелкую полоску, брюки, сарафан, юбка, платье, жакет, кофта 

черного, серого или синего цветов, колготки однотонные, туфли.  

Мальчики, юноши: рубашка, водолазка однотонных пастельных тонов 

или в мелкую полоску, брюки, жилет/пиджак, кофта черного, серого или 

синего цветов (галстук, бабочка - по желанию).  

Спортивная одежда: одежда должна соответствовать погоде и месту 

проведения физкультурных занятий. К спортивной одежде относятся: 

 однотонная футболка,  

 спортивные трусы, трико, шорты, спортивное брюки (костюм), 

 кроссовки или кеды на белой подошве.  

Для проведения занятий на улице рекомендуется приобретение 

специальных (утепленных) спортивных костюмов. Спортивная одежда, обувь 

надеваются только для уроков физической культуры и на время проведения 

спортивных праздников, соревнований.  

2.5. Одежда всегда должна быть чистой и выглаженной.  

2.6. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и 

пуловеров однотонного цвета (черного, серого, синего) или со 

спокойным орнаментом. 

2.7. Все обучающиеся 1 - 11 классов должны иметь сменную обувь в течение 

всего учебного года. Сменная обувь должна быть чистой, выдержанной 

в деловом стиле. Допускается ношение в зимнее время года утепленной 

обуви. 

2.8. Прическа должна соответствовать внешнему возрасту обучающихся, 

гигиеническим требованиям: у мальчиков волосы должны быть 

аккуратно подстрижены, у девочек – убраны в косы или хвост, заколоты  

так, чтобы они не мешали во время учебных занятий. 

2.9. В учебное время не разрешается носить объемные украшения на теле, 

голове, шее, которые могут быть травмоопасными и могут причинить 



вред здоровью обучающегося во время учебно–воспитательного 

процесса: бижутерия, бусы, кольца, сережки, пирсинг, цепи и т.п.). 

2.10. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие 

варианты одежды и обуви: 

 спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), спортивная 

обувь вне урока физической культуры;  

 одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки 

с символикой и т.п.);  

 пляжная одежда и обувь (шлепки, тапочки);  

 одежда бельевого (футболки, толстовки) и джинсового стиля 

(куртки, юбки, джинсы, шорты);  

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с 

прозрачными вставками, декольтированные платья и блузки;  

 короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

 туфли на высокой платформе, на чрезмерно высоком каблуке.  

2.11. Запрещены вечерние варианты макияжа с использованием ярких, 

насыщенных цветов. 

2.12. Запрещено ношение головных уборов в помещении во время учебно-

воспитательного процесса. 

 

III. Права и обязанности обучающихся 

3.1. Обучающиеся обязаны:  

 носить повседневную школьную одежду ежедневно. Спортивная 

одежда в дни уроков физической культуры приносится с собой. В 

дни проведения торжественных линеек, праздников школьники 

надевают парадную одежду.  

 содержать школьную одежду в чистоте, относиться к ней бережно. 

3.2. Обучающиеся имеют право выбирать школьную одежду в соответствии 

с указанными в данном Положении вариантами.  

3.3. Обучающимся запрещено:  

 приходить на учебные занятия без школьной формы; 

 приходить на учебные занятия в спортивной форме (кроме уроков 

физической культуры); 

 посещать занятия без сменной обуви.  

3.4. О случаях явки обучающихся без школьной формы и нарушениях 

данного Положения родители должны быть поставлены в известность 

классным руководителем в течение учебного дня.  

 



IV. Права и обязанности родителей (законных представителей) 

4.1. Родители обязаны: 

 обеспечить обучающихся школьной формой согласно условиям 

данного Положения до начала учебного года; 

 ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед 

выходом его в школу в соответствии с требованиями Положения.  

4.2. Родители имеют право выбирать школьную одежду для обучающихся в 

соответствии с указанными в данном Положении вариантами. 

4.3. Родительские комитеты классов могут принять решение и заказать 

единую форму одежды для своего класса (комплект одежды, цвет, 

эмблема). 

 

V. Права и обязанности классного руководителя 

5.1. Классный руководитель обязан:  

 осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения 

обучающимися своего класса школьной одежды и сменной обуви 

перед началом учебных занятий; 

 своевременно ставить родителей в известность о факте отсутствия 

школьной одежды у обучающегося. 

5.2. Классный руководитель имеет право действовать в рамках своей 

компетенции на основании должностной инструкции и действующего 

законодательства.  

 

VI. Меры административного воздействия 

6.1. Настоящее Положение является локальным актом образовательного 

учреждения и обязательно для выполнения обучающимися 1-11 классов 

и их родителями (законными представителями).   

6.2. В случае нарушения обучающимися данного Положения принимаются 

следующие меры:  

 своевременное информирование родителей (законных 

представителей); 

 профилактические беседы с обучающимися и их родителями 

(законными представителями) классного руководителя, социального 

педагога, администрации школы; 

 вызов на Совет профилактики. 

6.3. За неоднократное нарушение данного Положения к обучающимся могут 

применяться меры дисциплинарного взыскания: замечание, выговор. 

 

 



VII. Заключительные положения 

7.1. Контроль за соблюдением обучающимися единых требований к 

школьной одежде и внешнему виду осуществляют все сотрудники 

образовательного учреждения, относящиеся к административному, 

педагогическому персоналу, привлекаются члены Совета родителей и 

Совета обучающихся. 

7.2. Настоящее Положение вступает в силу с 1 февраля 2023 года. 

 

 

Принято на заседании Совета родителей школы 

Протокол № 2 от 23.12.2022 г. 

 

Принято на заседании Совета обучающихся 

Протокол № 5 от 17.01.2023 г. 
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