
Рекомендации для обучающихся 
 

1. Подробно познакомьтесь с правилами и порядком проведения 

ЕГЭ. Выясните все непонятные вопросы ( это можно сделать в 

своём образовательном учреждении или воспользоваться 

специальной литературой, посвящённой ЕГЭ). 

2.  Внимательно изучите образцы бланков ЕГЭ и правила их 

заполнения (с образцами бланков ЕГЭ можно познакомиться в 

общеобразовательном учреждении, где Вы обучаетесь). 

3. Проконсультируйтесь с преподавателями о том, какие темы Вам 

следует повторить особенно тщательно, и спланируйте по дням 

свои занятия. Не стремитесь повторять всё подряд, распределите 

все темы, которые Вам необходимо повторить, на все дни 

подготовки к экзамену. 

4.  Не оставляйте самые сложные темы (или те, в которых Вы 

чувствуете себя неуверенно) на последние дни подготовки, 

лучше начните сразу с них. Это придаст Вам уверенности в 

своих силах. 

5. Подготовьте себе место для работы так, чтобы ничего не 

отвлекало Вас от занятий. 

6. Распределяйте рационально свой день. Не стремитесь заниматься 

с утра до вечера, делайте небольшие перерывы. 

7. При повторении материала старайтесь составлять планы, схемы - 

они помогут Вам повторить то, что забылось,  не затрачивая 

много времени. 

8. Поработайте с тестовыми материалами. Если Вам что-то 

непонятно - обратитесь за консультацией к учителю. 

9. При выполнении тренировочных тестов засекайте время, которое 

Вы тратите на их выполнение. Определите, какие задания Вы 

выполняете быстро и правильно, а на какие у Вас уходит много 

времени. Выясните причину своих затруднений. Возможно, 

некоторым темам или типам заданий необходимо уделить 

дополнительное время при подготовке. 

10. Настраивайтесь на то, что Вы успешно справитесь с 

заданиями. 


