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(10-11 класс)
	Фамилия
	  

	Имя
	 

	Отчество
	 

	Учебное заведение
	МАОУ СОШ № 44

	Класс
	


Период, за который представлены документы и материалы:

с сентября 2020 г. по август 2022 г.

Личная подпись обучающегося  _______________
Автобиография

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата заполнения: ____________________  20__ г.
Личная подпись ____________________________

Мои жизненные планы

	№
	Чего я хочу достичь?
	Сроки
	Что я для этого должен сделать?

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


БАЛАНС ЛИЧНЫХ УСПЕХОВ И НЕУДАЧ
за 2021 - 2022 учебный год
	№
	Личный баланс

	
	Успехи
	Неудачи

	
	Крупные успехи
	Какие способности помогли?
	Крупнейшие неудачи
	Каких способностей не хватало?
	Как преодолел неудачу?

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


I. Учебные достижения
	Период
	10 класс
	11 класс

	
	Математика
	Русский язык
	(предмет по выбору)
	(предмет по выбору) 
	Математика
	Русский язык
	(предмет по выбору)
	(предмет по выбору) 

	I
полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	

	II
полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	

	год
	
	
	
	
	
	
	
	


Курсы по выбору, подготовительные курсы

Индивидуальный план предпрофильной подготовки

	№ п/п
	Дата начала и окончания курсов
	Название курса
	Объем

курса
	Наименование организации, проводящей курсы

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


II. Достижения обучающегося
Достижения в олимпиадном движении

	№
п/п
	Наименование олимпиады
	Уровень участия
	Результат

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Конкурсы, мероприятия
	№
п/п
	Наименование конкурса или мероприятия
	Где была представлена работа
	Результат

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Проектные и исследовательские работы
	№
п/п
	Наименование работы
	Место представления работы
	Результат

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Моё участие в школьных мероприятиях

	Дата
	Мероприятие, праздник
	Участие, исполняемая роль
	Поощрение

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


III. Моя диагностика
«Умение учиться»

(0–10 баллов)

	1. Умею взять все необходимое для школы
	

	2. Умею слушать объяснения и задания 
	

	3. Умею попросить о помощи, если что-то не получается 
	

	4. Умею отвечать на поставленный вопрос 
	

	5. Умею выполнять задания в соответствии с инструкцией 
	

	6. Умею распределять работу 
	

	7. Умею правильно реагировать на замечания
	

	8. Умею гордиться своей работой
	

	9. Умею быть самостоятельным
	

	10. Умею делать домашнее задание быстро и качественно 
	

	11. Умею организовать свое свободное время
	


IV. Дополнительные сведения
Дополнительное образование 

(в обратном хронологическом порядке, начиная с последнего учреждения, с указанием предмета или творческого объединения).
	Годы учебы
	Наименование учреждения
	Предмет, творческое объединение

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Опыт работы

(в обратном хронологическом порядке, начиная с последней работы с указанием предприятия и выполняемой работы) 

	Годы работы
	Наименование предприятия
	Выполняемая работа

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Опыт общественной работы 
(в обратном хронологическом порядке, начиная с последней работы с указанием организации, движения и выполняемой работы)
	Годы работы
	Наименование организации, движения
	Выполняемая работа

	
	
	

	
	
	

	
	
	


САМОАНАЛИЗ СОБСТВЕННЫХ ПЛАНОВ И ИНТЕРЕСОВ
	
	Чего хочу добиться?
	Что собираюсь для этого сделать?
	Результат

	10 класс

	В I полугодии
	
	
	

	Во II полугодии
	
	
	

	Год
	
	
	

	11 класс

	В I полугодии
	
	
	

	Во II полугодии
	
	
	

	Год
	
	
	


САМОАНАЛИЗ ИТОГОВ 2020 - 2021 УЧЕБНОГО ГОДА

Мои ожидания оправдались (не оправдались), потому что______________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ситуация с изучением сложных для меня предметов изменилась (не изменилась), потому что __________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Свою работу в этом учебном году я оцениваю, как _____________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
У меня не получилось, к сожалению,  _________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Чтобы не повторились неудачи этого года в следующем учебном году, я собираюсь _________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

САМОАНАЛИЗ ИТОГОВ 2021- 2022 УЧЕБНОГО ГОДА

Мои ожидания оправдались (не оправдались), потому что______________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ситуация с изучением сложных для меня предметов изменилась (не изменилась), потому что __________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Свою работу в этом учебном году я оцениваю, как _____________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
У меня не получилось, к сожалению,  _________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Чтобы не повторились неудачи этого года в следующем учебном году, я собираюсь _________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

