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«Никакой человек в мире не родится готовым, то есть вполне   сформировавшимся, но всякая его жизнь есть не что иное, как беспрерывно движущееся развитие, беспрерывное формирование».

В.Г.Белинский
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Фамилия__________________________

Имя ______________________________
Отчество_________________________
[image: image3.wmf][image: image4.wmf]
Класс:

         Классный руководитель: ______________________________________________________________________________________
Период, за который представлены документы и материалы:

с _______________________ 20__г.

по _______________________ 20__ г.

г. Реж

[image: image5.wmf]1. Сведения о себе
1. Фамилия Имя Отчество ________________________________________________

2. Моё имя означает _____________________________________________________
3. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Дата рождения ________________________________________________________
5. Со мной вместе родились известные личности _____________________________
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

6. Мой девиз ___________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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заполняется каждый год
2. Мои учебные успехи

	Наименование 

учебного  предмета
	Четверть/год

	
	I
	II
	III
	IV
	год

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Подпись 

классного руководителя
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3. Самоанализ начала года

(анализ собственных планов и интересов)

1. Самые значительные события моей жизни, определяющие мое будущее _________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2. Карта «Мои интересы, потребности и возможности»

	Делать что-то руками

(рисовать, шить, вязать, конструировать модели и т. д.)

	Я люблю
	Мне интересно

научиться
	Я могу

	1


	
	

	2


	
	

	3


	
	


	Выполнять физические упражнения

(танцевать, плавать, играть в спортивные игры и т. д.)

	Я люблю
	Мне интересно

научиться
	Я могу

	1


	
	

	2


	
	

	3


	
	


	Заниматься музыкой

(слушать, петь, играть на музыкальных инструментах)

	Я люблю
	Мне интересно

научиться
	Я могу

	1


	
	

	2


	
	

	3


	
	


	Получать углубленные знания по предметам

(иностранному или русскому языку, литературе, биологии, информатике, истории, химии, физике, математике, географии и др.)

	Я люблю
	Мне интересно

научиться
	Я могу

	1


	
	

	2


	
	

	3


	
	


* в результате анализа необходимо выбрать три наиболее подходящих варианта.
Поэтому я буду (наиболее приемлемые варианты, которые я буду рассматривать*): __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.Мои образовательные планы на ___________/____________ учебный год:
	К концу учебного года

	Чего я хочу добиться?
	Что собираюсь для этого сделать?

	
	


7. К чему я стремлюсь в жизни?

Инструкция:

Перед тобой список ценностей. 

Они все значимы для человека, но для разных людей имеют разное значение. Кому-то кажется очень значимым, например, иметь хорошее здоровье и друзей, кому-то - уверенность в себе, хорошую работу, деньги и т.д. Это совершенно нормально.

	
	Жизненные ценности
	

	1. 
	Хорошее образование
	

	2. 
	Хорошая работа и карьера
	

	3. 
	Счастливая семья
	

	4. 
	Слава
	

	5. 
	Деньги, богатство
	

	6. 
	Дружба, наличие хороших и верных друзей
	

	7. 
	Достижения в искусстве, музыке, спорте
	

	8. 
	Уважение и восхищение окружающих
	

	9. 
	Наука как познание нового
	

	10. 
	Хорошее здоровье
	

	11. 
	Уверенность в себе и самоуважение
	

	12. 
	Хорошая пища
	

	13. 
	Красивая одежда, ювелирные украшения
	

	14. 
	Власть и положение
	

	15. 
	Хороший дом, квартира
	

	16. 
	Сохранение жизни и природы на Земле
	

	17. 
	Счастье близких людей
	

	18. 
	Благополучие государства
	

	19. 
	Активная деятельность людей
	

	20. 
	Любовь
	

	21. 
	Свобода как независимость в поступках и действиях
	

	22. 
	
	

	23. 
	
	


Прочитай внимательно список и подумай, что из него для тебя имеет наибольшее, первостепенное значение. Поставь напротив данной ценности цифру «1». 

Далее из оставшегося списка выбери снова наиболее важное для тебя и поставь напротив цифру «2», и так далее (до 21).

Посмотри, что у тебя получилось.

8. Я и мое будущее (профориентация)
	№
п/п
	Вопрос
	Начало учебного года
	Конец учебного года

	1.
	Какие профессии тебе нравятся?
	
	

	2.

а)
	Какую профессию тебе

советуют выбрать

Родители


	
	

	а)
	Учителя


	
	

	б)
	Друзья
	
	

	3.
	Кем хочешь быть ты?
	
	

	4.
	Что привлекает тебя в выбранной профессии?
	
	

	5.
	Твои планы на будущее?
	
	


МОИ ЦЕННОСТИ ТРУДА

Выберите, пожалуйста, из представленного списка  самые важные для Вас ценности и запишите их в порядке убывания  по степени значимости (поставь № п/п в          )                    
Надежность – иметь постоянную работу, которая позволяет быть уверенным в завтрашнем дне.

Престиж – иметь работу, которая дает вам высокий статус и положение в обществе.

Высокая заробатная плата – иметь работу, которая обеспечивает высокий материальный уровень жизни.

Независимость – работа, которая позволяет вам быть самому себе хозяином, следовать своим собственным суждениям и работать так, как хочется Вам без какого-либо контроля.

Разнообразие – работа, дающая возможность выполнять много разных дел.

Творчество – работа, в которой необходимо использовать ваше воображение или быть первооткрывателем, «генератором идей».

Лидерство – стремиться управлять людьми и отвечать за них, принимать решения, влияющие на их жизнь и работу.

Работа с людьми – в тесном контакте с людьми, направленная на создание психологического комфорта и помощи другим.

Высокие достижения – работа, способная приносить успех.

Минимальная ответственость – работа под контролем других людей, которые вам говорят, что делать. 
Работа руками – работа, где требуется ловкость рук, практический интеллект для работы с машинами и инструментами или изготовления и ремонта вещей.


дополняется по мере посещения
4. Зачетный лист посещенных курсов,
занятий дополнительного образования,
                спортивных секций, студий и т.д.
	№ п/п
	Название курса
	Место проведения
	Количество 

посещений в неделю
	Подпись

учителя

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Основные выводы для себя (на сколько и почему мне эти занятия интересны) _______
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

заполняется по мере участия
5. Перечень твоих достижений

(далее ты можешь поместить копии грамот, дипломов, свидетельств похвальных листов и т.п., фотографии с комментариями о проведении ниже перечисленных мероприятий)

	Дата


	Название предмета
	Название документа

(грамота, диплом, сертификат, похвальный лист, свидетельство и т.п.)
	Уровень участия

(Школьный, районный, городской, федеральный,

международный)
	Место

	
	Олимпиады

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	Дата


	Название предмета

Название конференции, конкурса, соревнования, фестиваля и т.п.
	Название документа


	Уровень участия

(Школьный, районный, городской, федеральный,

международный)
	Место

	
	Конференции

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Конкурсы

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Соревнования

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Фестивали

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Иное (указать, что  именно)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



заполняется по мере выполнения работ
6. Творческие и показательные работы

В данной части перечисляются собранные тобой «В копилке достижений» различные полностью законченные и оформленные творческие, исследовательские и социальные проекты, доклады на научных конференциях, рефераты, копии статей опубликованных в СМИ, отчеты о социальной практике, концертной, спортивной, художественной деятельности, представленные в фотографиях, рисунках, текстах, на магнитных носителях, которые ты считаешь важными, и которые показывают изменения твоей учебной и творческой активности, твои интересы, реальные достижения. Так же ты можешь поместить в «копилку достижений» отзывы учителей, рецензии о твоей работе, лучшие сочинения, отмеченные учителем и т.п.. 
Сами творческие работы ты можешь вложить в портфолио следом за этой страницей.
	Дата
	Предмет
	Вид работы
	Название работы

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


заполняется по мере посещения
7. Моё культурное просвещение
(фотографии, отзывы о посещении культурного наследия г. Режа, г. Екатеринбурга и других городов России ты можешь поместить следом за этой страницей)

	Дата
	Название
	Мои впечатления, примечания

	Музеи

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Театры

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Экскурсии

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Выставки

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Другое

	
	
	

	
	
	

	
	
	


заполняется по мере участия
8. Участие в жизни школы и класса
	Дата
	Название мероприятия

(классный час, оформление стенгазет, концерты и т.п.)
	Степень участия (доклад, выступление, организация и т.п.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


8.1. Участие в самоуправлении школы
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

заполняется каждый год
9. Самоанализ 
по итогам ___________/__________ учебного  года

1. Итоги прошедшего учебного года для меня: __________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2. Из запланированного мне удалось выполнить________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

3. Невыполненным оказалось…, потому что ___________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

5. В результате участия в жизни школы я приобрел (а) опыт _____________________
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

6. В этом учебном году для меня самым значимым и запоминающимся было ________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

7. Мои представления о себе за прошедший год изменились _____________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Короткой строкой
Радость года ______________________________________________________________

Огорчение года ____________________________________________________________

Потеря года _______________________________________________________________

Удивление года ____________________________________________________________

Открытие года _____________________________________________________________

Находка года_______________________________________________________________

Проблема года______________________________________________________________
